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HUNGARY

ESETTANULMANY
Osszevont munkalap

Az esettanulmanyok céljai

« Egy olyan forum biztositdsa, ahol az egyének megoszthatjdk eseteikbol
szarmazo tapasztalataikat és fokozhatjak szakmai fejlodésiiket;

« A craniosacralis terapeutdk hivatasa iranti kotelességérzet kialakitasa a
szakteriileten torténd tovabbi eldrelépés céljabdl, valamint a CST ¢letképes

« Informaciokat megosztani ¢és egy olyan adatbazist gytiijteni, amely egy hossz
tavi kutatdsi tanulmanyt eredményezhet a statisztikai megbizhat6sdghoz
sziikséges szignifikdns szamokkal;

« Novelni a CST ismertségét €s annak az altaldnos és specifikus egészségi
allapotra gyakorolt hatdsat a lakossag korében, feltarva annak elényeit és

eredmeényeit.

Hat l1épés

1. 1épés: Bevezetés

2. Iépés: A paciens/kliens leirdsa

3. Iépés: A beavatkozas/kezelés(sorozat) leirasa

4. 1épés: Osszefoglalas és értelmezés (Discussion)

5. Iépés: Absztraktkészités

6. 1épés: Hivatkozasok

Megjegyzés: Nem minden, ebben a vazlatban javasolt kritérium alkalmazhato

minden tanulméanynal.
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Az esettanulmany — név, szakmakdd, cim, telefonszam, e-mail cim és
foglalkozas megjeldlésével — benytdjtandé: info@upledger.hu

1. 1épés: Bevezetés

a. A craniosacralis terdpia témajanak bemutatasa

b. Miért? = Kevés a publikalt esettanulmany

c. A CST elméleti koncepcidja = Az esete szempontjabol lényeges CST
aspektus ismertetése. Pl.: Az intracranialis membranrendszerben 1évo
fesziiltség hatdssal van az agy mikodésére és tanulasi nehézségekhez
vezethet.

d. A kitlizott célnak megfeleld, az esettanulmanyt tdmogaté szakirodalom = (UI
honlap, PubMed)

e. A szakirodalomban 1évé hézagok, melyeket az esettanulmény kitolthet Pl.:
Nincs a tanulasi nehézségek és a CST kapcsolatarol szo616 jelen kutatés.

f. Cél: Pl.: A CST, mint intervenci6 bemutatasa tanulasi nehézségekkel kiizdd
paciensek esetében, valamint a paciens csalddjanak és tanarainak
beszamolgja a CST hatékonysagaval kapcsolatban.

2. 1épés: A paciens/kliens ismertetése

a. Beleegyezd nyilatkozat begytijtése

b. Az anamnézis az aladbbiakat tartalmazza:

1) A tiinetek kronologiai alapu leirdsa, az ellatds/terapia keresésének oka, a
funkcionalis korlatozottsag és fogyatékossag

2) Az anamnézisben csak azokat az adattipusokat kell megjelentetni, melyek
befolyasoltdk a kezelési folyamatra vonatkozéd dontéshozatalt vagy amelyek
a diagnozis szempontjabol fontosak. Pl. a kézdominancia fontos lehet egy
lateralis epicondylitisben szenvedd betegnél, de irrelevans egy fejfajas
esetén.
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Adattipusok:

1. Altalanos demografia

e ¢letkor

e nem

2. Szocialis hatter

« csalad/gondviseld, gondozé eréforrds/tdmogatas

« kulturalis hitrendszer

3. Foglalkoztatas

- testhelyzet

« ismétlddd mozgasok

4. Eletkoriilmények

« segitd vagy adaptiv eszk6zok pl.: manko, sétabot, laborthesis

5. Altalanos egészségi allapot

« altalanos egészségérzet

« fizikai funkciok pl. mobilités, alvasfunkciok

« pszichologiai funkciok pl. depresszid, szorongas, memdoriazavar, tartalmas
parbeszédek

6. Kortorténet

7. Korabbi miitétek

8. Jelenlegi allapot

« a kezdeti id6pont

« a sériilés vagy betegség mechanizmusa

- a tlinetek megjelenése és progresszidja

» korabbi kezelések, beavatkozasok

9. Funkcionalis statusz

« mindennapos tevékenységek (ADL=Activities of Daily Living)

« munkaképesség

10.Gyogyszerek

« jelenlegi ill. korabbi

« egyéb problémakra szedett gydgyszerek

FINY-szam: 00648-2012 3. oldal, 6sszesen: 7



c. Tesztek €s mérések

1 Féjdalom

2 Depresszio

3 Mozgéstartomany (ROM=Range of Motion)

4, [zomerd-teszt

5 Vérnyomas

6 A testtartasrol késziilt fényképek, sebgyogyulds, 6déma valtozasa

7 Funkcionalis mérések:

« 1épések szama

- folyamatosan ataludt 6rdk szama vagy az ébrenlét gyakorisdga az ¢€jszaka
folyamén

« mankorol sétabotra vagy botrol segédeszkoz nélkiili jarasra valtas

. egyensulyteszt

« 0ltozés segitséggel/segitség nélkiil

« agymobilitas

8. Szubjektiv adatok

- fajdalom: folyamatos vagy iddszakos/gyakorisag

« fajdalom mértéke 0-10-es skalan

3. 1épés: A beavatkozas/kezelés leirasa

a. A kezelés logikai alapja

« publikalt kutatdsi beszdmolokon, biologiai valosziniliségen vagy egy
konyvben, folyoiratban vagy online megjelent elméleti vitan alapul

1. példa: A sziiletési trauma az intracranialis membranrendszer abnormalis

feszességét okozhatja.

2. pelda: A fascia folytonossaga ¢s a a térdtdl az os temporaléig hato

abnormalis erd 1ddvel szédiilést okoz (Mary Ellen Clark példaja)

b. Hogy tortént a CST alkalmazasa?

« az egyes technikak végrehajtasanak ideje

- a kezelés iddtartama
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« Olyan teljességgel kell leirni, hogy a beavatkozas egy masik terapeuta altal
egy hasonlo paciensen megismételhetd legyen.

c. Kimenetel/Eredmények/Analizis

« minden kezdeti mérés megismétlése. A tobbszori mérések novelik a kezelés
megbizhatosagat és érvényességét.

« tartalmazzon objektiv méréseket

« tartalmazzon funkciondlis méréseket

« tartalmazzon szubjektiv méréseket

« Az Osszegzéshez hasznalhato: szoveg, egyszerli tdblazat, vonalas grafikon,
scan (CT, MRI, thermo, Spec), rontgen ill. fényképek.

4. 1épés: Osszefoglalas és értelmezés

a. Az eset €s céljanak 6sszekapcsolasa

Példaul: A tanulasi nehézségekkel kiizdd egyének ritkan részesiilnek manualis

terapiaban.

b. Az eset €s az irodalom Osszefiiggése

P¢ldaul: Idézendd a tanuldsi nehézségekkel kiizdd egyénekben alkalmazott

gyogyszeres terapiardl vagy viselkedéstamogatasrol (behavioral intervention)

sz616 irodalom.

c. Alternativ magyarazatok kinalata

Pe¢ldaul: Az ¢érintéses terapia nyugtatd hatdst €s megkonnyiti a tanulast.

Benyujtandok az ezt alatdmasztd kutatdsok, amennyiben -elérhetéek. PI.

Idézendd egy olyan érintéses terapiarol szolo tanulmany, amely konnyebbséget

jelentett a tanuldsban, de id6tartama csak 1 nap volt.

d. A kezelési terv erdsségeinek/gyengeségeinek ismertetése

1. példa: A kezdetben meghatirozottndl nagyobb gyakorisdgi CST kezelés
vajon meég gyorsabb valtozast eredményezett volna az egyik jellegzetes
tényezOben, mint példaul a hatékonyabb olvasas?

2. példa: A kezdetben meghatarozottnal nagyobb gyakorisagu kezelés vajon
tovabb csokkentette volna a fajdalomszintet?

e. Tovabbi tanulmanyokra tett javaslat
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1. példa: Kiegészitd kutatds, amely a tanulasi nehézségek egy tipusédban
szenvedd gyerekeken végzett CST hatékonysagat célozza

2. p¢lda: Tovabbi valtozok mint pl. a szocialis interakcid vizsgélata a kezelést
kovetden

5. 1épés: Absztraktkészités

a. Az absztrakt ugyan a cikk elejére keriil, de utolsdéként irandd meg.

b. Egyetlen bekezdésben, kb. 150-200 szoban kell 6sszegezni, hogy mirdl szolt
az esettanulmany. Ez a kezelt paciens tipusdnak, a modszernek,
id6tartamnak, méréseknek €s az eredményeknek a tomor leirasa.

c. Tartalmaznia kell a Bevezetést, Modszereket, Eredményeket és a
Kovetkeztetéseket ezen teriiletek megnevezése nélkiil.

d. Kiilon tartalmaznia kell 5-7 kulcsszot, amely alapjan masok gyorsan
utalhatnak a beszdmolora. Példaul: tanulasi nehézségek, dyscalculia,
dyslexia, olvasasi zavarok, dysgraphia

6. 1épés: Hivatkozasok

a. Sziikségesek a hivatkozasok. Az esettanulmany erdssége részben az idézetek
erdsségétol fligg.

b. Elsddleges forrasok vagy kutatasi folyamatok kozvetlen beszamoldinak
hasznalata.

c. Szakmailag lektorélt (peer-reviewed) folyoiratok hasznalata a hihetdség
érdekében. A legtobb szakmai folyodirat szakmailag lektoralt.

d. Egyetemek vagy kozkonyvtarak adatbézisai.

e. Orvosi weboldalakra torténd hivatkozas daitum megjeldlésével.

f. APA-stilusi (American Psychological Association) hivatkozasi forma
hasznalata (http://www.indiana.edu/~citing/APA.pdf)
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Példak elo- és utomeérésekre

P¢éldak a kezelés hatasdra bekovetkezett valtozadsok szamszerlisitésére

alkalmazott eld- és utomeérésekre. Az eldmeresek legyenek megtervezve €s a

paciens szamara elékészitve. Ime még néhany példa a jelentés mérésekre,

amelyek felhasznalhatok:

« McGill fajdalomskala értek (McGill Pain Rating Index (PRI)) — egy, a
személy fajdalomszintjének és fajdalom triggereinek vizsgalatira szolgald
kérddiv, amelet Dr. Melzack fejlesztett ki a McGill Egyetemen (Montreal,
Canada).

e Visual Analog Scales - Numeric Pain Rating Scales (NRS) — Ez talan az egyik
leggyakrabban hasznalt fajdalomskala az egészségiigyben. A paciens
meghatarozza a fajdalomszintjét egy 0-t6l 10-ig terjedd skalan, ahol 0 a
fajdalom hianyat, 10 a lehetséges legintenzivebb fajdalmat jelenti.

« Beck-féle depresszids skala (Beck Depression Inventory (BDI)) — A Dr. Aaron
T. Beck 4altal létrehozott, 21 feleletvalasztos kérdeésbdl allo, a depresszid
sulyossaganak mérésére szolgaldo kérddiv. A kérddivet 13 éves kor folotti
egyéneknél hasznélhatd.

« Mozgastartomany mérése goniométerrel

« A valtozasok el6tt és utan készitett fotok

« Vérnyomas

« ErGtesztelés

« Funkcionalis valtozdsok — agymobilitas, jaras segédeszkozzel/segedeszkoz
nélkiil, ilésbdl felallas, onellatds, oltozkodeés (kiilonbozd ruhadarabok),
hajszaritas

« Gybgyszer-lirlap — a paciens beszamol a gydgyszer nevérdl, adagolasarol, a
szedés gyakorisagarol, amely felméri a gyogyszerezésben a kezelés ideje alatt
esetlegesen beallo valtozasokat

« Egyéb egyszerli meérések: 1épések szama, alvéassal toltott ordk szama,
fajdalomban toltott 6rdk szdma, stb.

Upledger Institute Hungary Kft.
2051 Biatorbagy, KeserUkuat u. 101/73
Tel.: (+36) 20 9420074, E-mail: info@upledger.hu

Web: www.craniosacralis.hu
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